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Pfedmluva
Motto: , UZivejte si pfitomnost — ale pripravte se na nejhorsi.”

Zijeme v &ilené a nebezpeéné dobé. | kdy? nds mainstreamova média, politici i nadnarodni spole¢nosti
dnes a denné masiruji, Ze si Zijeme skvéle a nikdy jsme se neméli [épe a bude to tak trvat vécné, realita je
bohuZel nékde Uplné jinde. Radi bychom Zili svlj normalni Zivot, vychovavali déti nebo vnoucata, chodili
do prace, vénovali se svym konicklm a zalibam, jezdili na pékné dovolené a uZivali si Zivota plnymi dous-
ky. JenZe - ve skutecnosti jsme jen kricéek od valky dvou jadernych velmoci. Nikdy v historii, ani v dobach
nejhlubsi studené valky, jsme nebyli blize moZnosti zaZit jadernou valku na vlastni kdzi. A to doslova.

MozZna zbytecné strasim, mozna se odpovédni lidé, majici tladitka ke smrtonosnym zbranim vzpamatuji a
pochopi, Ze by to byla také jejich zahuba. Ale upfimné — moc tomu nevéfim. Lidé se opét nepoucili
z vlastnich chyb, a proto jsou nuceni si je zopakovat. Smila je, Ze dnes lidstvo disponuje takovymi zbra-
némi a takovymi smrticimi technologiemi, které v minulych valkach nastésti nemélo.

Rozhodli jsme se timto specidlnim vydanim Zpravodaje ZD dat vSem domobrancim, jejich rodinam a pra-
teldm, Sanci pfipravit se na moznost jaderné valky v Evropé. Dali jsme dohromady vétsi mnozstvi materia-
10, které vdam mohou pomoci pfi pFipravé, ale i pfimo v dalSich fazich tohoto druhu valky. Samozfejmé je
na hlavné na vas, jaké rozhodnuti nyni udélate. Tfeba budete mit jinou praci nebo zdbavu, a na ¢teni na-
sledujicich informaci se prosté vykaslete. Nebo budete véfit, Ze k jaderné vélce preci nemuze nikdy dojit.
Nebo se rozhodnete, Ze ve svété po jaderné apokalypse jiz nechcete Zit a proto to radéji budete chtit mit
rychle za sebou. Vse je pouze vase volba. My vam davame jen Sanci, skute¢né rozhodnuti a hlavné nasled-
né kroky jsou jen a jen na vas. Jen upozornuji, ze v pfipadé tohoto druhu valky budete mit pouze jedinou
sanci.

Ales Prichystal
nacelnik republikového Stabu

7 vr

PS: Doporucujeme si toto specidlni Cislo Zpravodaje precist, vytisknout a ulozit na dobfre do-
stupné misto. Pokud by pfisel ten cas, asi jiz nebudete mit ¢as tisknout rady a informace, které
mohou zachranit vas Zivot i Zivoty vasich blizkych.
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ZvySme Sanci na preziti - Atomova valka




Valka s Ruskem, ktera fakticky jiz zacala, nechava vétsinu svych potencialnich obéti dosud v relativnim kli-
du. Nevnimaji ji, protoZe je jind, nez ji znaji z dokumentarnich ¢i historickych filma. Lidem zatim na hlavy
nepadaji bomby, oblohu nekfizuji rakety s konvencnimi — a uz viibec ne jadernymi — naloZzemi, v ulicich
meést se s rachotem nepresunuji tanky a délostrelectvo, jejich domy a byty se nehrouti v rachotu a prachu
k zemi.

Je v podstaté dokonaly klid — tak jak v oku uraganu. VSechno funguje jako dfive. Podle méfitelnych ukaza-
teld takzvané Zivotni Urovné — dokonce stale lépe. Nikomu, kdo o to nestoji, nehrozi smrt hladem. Nao-
pak, jidla mame nadbytek, stejné jako vSeho ostatniho. V historickych dobach jde o vskutku nikdy nevida-
ny blahobyt.

Jak to mize vzniknout,...

Pocatek valky maze byt rychly. V zapadnich médiich bude zvefejnéno zésadni sdéleni pro obéany ze zemi
paktu NATO - Rusko porusilo provokacemi svétovy mir - jsme ve valce. Bude to nejvétsi a posledni diva-
dlo, které sehraji zapadni elity s jejich politickymi pésaky. Vsichni budou svorné volat - zniéme Rusko. A
pak se pfemisti do vybudovanych podzemnich krytd.

Jaderné strely Ruska uvedené k bojové pohotovosti spini rozkazy. Cile jsou zndmé - ¢lenské zemé NATO a
USA. Kdo si mysli, e CR je z toho vyfata, tak at se ihned vzpamatuje. Do 5 a# 20 minut je zasaZend celd
Evropa vCetné Anglie. PVO zachyti max. 30% stfel, dalsi zasdhnou presné cile. Po prvnich jadernych vza-
jemnych uderech bude snaha vrchnich velitelstvi ukoncit apokalypsu marna.

Ruské ponorky odpali veskeré jaderné stiely na vychodni i zdpadni pobreZi USA. Cas 5-10 minut. Prvni vza-
jemné udery povedou na velitelstvi a zdkladny, ndsledné na aglomerace, elektrarny, strategické zdroje
pramyslu. Vse Zivotné dulezité pro stat, bude vzajemné zniceno. Ruska velkd mésta véetné Moskvy dosta-
nou pravdépodobné vodikové udery, které jsou niCivéjSi nez atomové pumy. Automatizovany rusky sys-
tém fizeni jaderné valky - odpali nejsilnéjsi balistické stfely Topol a Satan na vybrané cile v EU a USA.

Globalni vyména uder( je v soucasnych vojenskych odhadech 5300 taktickych stfel a 6000 stiel stfedniho
doletu k okamzZitému pouziti. Takové mnoZstvi strel pfetizi PVO obou stran. Na Rusko dopadne v prvnich
60. minutach 2500 taktickych stfel a po péti hodinach skonci velky ohnostroj. Aktualizovany odhad na silu
jadernych zbrani a pocet mrtvych je 60 -100 milion( okamzité. Do 15. dni nasledné, vlivem radiace a spa-
du, kontaminace prostiedi 300-400 mil. lidi. Do p(l roku 800 milion( na souhrn vSech devastujicich na-
sledkd zniceni zakladnich Zivotnich zdroji. Na odklizeni mrtvol nebude mit Zadny stat kapacitu. Ve vSech
zasazenych statech pfestane  fungovat infrastruktura, pramysl,  zdravotni  systém...

Vybuch jaderné bomby: Vylepsete své Sance na preziti

PFi pouziti jadernych zbrani supervelmocemi se otazka preziti dostava do teoretické roviny. Pro priklad
maZeme vzit ruskou ,vzorovou” raketu RT-2PM Topol a jeji 800kt hlavici. Cile v CR mohou byt administra-
tivni a pramyslova centra jako Praha, Ostrava a Brno.

Pfi dopadu 800kt hlavice do stfedu Prahy (pravdépodobné vzdusny vybuch) okamZité zemre odhadem
395 860 lidi a 482 190 utrpi téZka zranéni a popaleniny. Vétsina budov do 5,7 kilometrl od epicentra padne,
do 9,7 km nechranéni lidé utrpi popaleniny 3. stupné. Pfi vzdusném vybuchu vsak nevznikne radioaktivni
spad, resp. vznikne ho nasobné méné nez v pfipadé pozemniho vybuchu.

TIP: Zde naleznete interaktivni mapku pro simulaci jaderného vybuchu a jeho nasledkd, kde si mlzete
vyzkouset, jaky ucinek by mél na vasi polohu a okoli. MUzZete si vybrat i z rGznych predefinovanych jadernych
raket nebo si urcit vlastni silu vybuchu: http://nuclearsecrecy.com/nukemap/



http://nuclearsecrecy.com/nukemap/
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Katastrofalnéjsi scénar je pripad pozemniho vybuchu. Pocet okamzitych obéti bude mensi, ale statisice zemfe
v disledku radioaktivniho zamoreni. Pfi zapadnim vétru (24 km/h) dostanou nechranéni lidé béhem hodiny

Vv

10 Sv do vzdalenosti 66 km a Sitky 6,17 km. Nechranéni lidé dostanou za 24 hodin smrtelnou davku na vzda-

lenost 159 km a $itky 27 kilometrd. TéZce zamorend budou mésta Kolin, Pardubice, Vysoké Myto nebo Usti
nad Orlici.

PFi explozi tak velkého poctu silnych ndlozi se dostanou do stratosféry nanocastice radioaktivniho materidlu,
které vzdusné proudy v hornich vrstvach atmosféry roznesou po celém svété. Radioaktivni spad pak zamofi
vodu, jidlo, pldu, rostliny i zvitata.

Dostarite se pryc!

Obecné se doporucuje najit si adekvatni tkryt a zGstat tam alespon 24 hodin. ZaleZi vsak na tom, v jakém
ukrytu zGstanete. Idedlni jsou sklepy, kde radioaktivita pada az na desetinu. Pokud vsak zistanete v obycej-
ném rodinném domeé s okny, snizi se radioaktivita pouze na polovinu.

Pfipomenme, Ze vybuch jaderné bomby vyvola doslova uragan v elektromagnetickém poli. Vybuch vyzafi do
okoli zareni v obrovské skale elektromagnetického spektra. Nejobavanéjsim je radioaktivita, skladajici se ze
zareni alfa, zareni beta, zafeni gama a neutronového zareni. Zareni alfa sice zastavi ,list papiru”, ale mlze se
dostat do téla dychacimi cestami, jidlem, vodou ¢i otevienou ranou. Nejhorsi a nejpronikavéjsi je zareni
gama. Betonova zed o tloustce 6 cm snizi hodnotu na polovinu, stejné tak jako 1 cm olova. Zareni ale lehce
projde okny, oblecenim, karosérii auta atd.

Pokud se ocitnete v nechrané v zoné s pocatecni trovni 2 Sv/hod, dostanete za 24 hodin smrtelnou davku 6
Sv. Pokud se ukryjete ve sklepé, dostanete kolem 0,6 Sv. Pokud vsak zlstanete v domé, dostanete 3 Sv, coz
bude pro znaény pocet lidi (predevsim déti, zranéni, nemocni a seniofi) znamenat vazné zdravotni potize a
smrt.

Pokud je v dosahu 5 minut adekvatni ukryt — sklep, mohutna stavba nebo vy$kova budova (v hornich patrech
bude mensi mnoZstvi radioaktivity) — bez vahani se tam dostarite. Kvalitni ukryt vykompenzuje vyssi davku
radiace ziskanou pfi presunu. Pokud je adekvatni a kvalitni Ukryt vzdalen méné nez 15 minut, spokojte se i s
provizornim ukrytem. Nejintenzivnéjsi radioaktivni spad a zareni je nékolik minut po vybuchu!



Pockejte v ném 30 minut a poté se vydejte do adekvatniho Ukrytu. Plati, Ze lepsi je pfeckat nejhorsi v provi-
zornim ukrytu a poté zdstat v kvalitnéjSim ukrytu. Pokud vsak nemate k dispozici v dosahu kvalitni Ukryt,
dostarite se po 30 minutach ze zamorené zény — kolmo po sméru vétru.

Pokud jste vSak ve vétsi vzddlenosti, zabere néjakou dobu, nez se radioaktivni spad dostane k vam. Doporu-
Cuje se tedy zjistit misto vybuchu, smér vétru a vyrazit kolmo ze sméru jeho proudéni.

Zakladni rady:
- pokud nebudes v krytu, v prvnich 2 hodinach dostanes vic radiace jako za cely Zivot;

- zdaklad je prezit minimdlné 14 dni v krytu;
- radiace po 10 dnech klesne jiZ na desetinu plavodni hodnoty, to ale neznamena, Ze nebude stale
velmi nebezpecna. Relativné bezpecné hodnoty se daji naméfit az po 100 dnech.

Pokud musite z jakéhokoli divodu opustit byt nebo budovu, v niZ se ukryvate, je nutné:
e omezit dobu opusténi Ukrytu na co nejkratsi nezbytny cas;
e chranit si dychaci cesty a odi;
e chranit si povrch téla. K vlastni ochrané poufZijte jednoduché pomdcky, které Ize vyuzit z dostup-
nych prostfedkd v doméacnosti.

Ochrana dychacich cest a oci se provadi improvizovanou rouskou jako je navlhceny kapesnik, ru¢nik, preloze-
na gdza, toaletni papir, bryle apod.

K ochrané povrchu téla Ize pouzit kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd., pres né napr. plasténku, pfip.
dlouhy kabat, rukavice (pryzZové, kozené), gumové holinky nebo ndvleky na obuv z umélé hmoty (popf. ndvle-
ky z plastovych sackd na ruce i nohy).

Po ndvratu do budovy provést individualni dekontaminaci:

e za dvefmi domu (na chodbé pred vchodem do bytu) odloZte pouZité ochranné prostredky a pouzité
svrchni obleceni. Tyto véci vloZzte do predem pfipraveného plastového pytle, ktery tésné uzavrete,
podle moZnosti se osprchujte nebo omyjte mydlovou vodou, pficemZ nejvétsi pozornost vénujete
umyti rukou, obliceje, vlasl a vous.

e Usta, nos a oCi si vyplachnéte (borovou vodou, Ophtalem nebo obycejnou vodou);

e oblecte si Cisté pradlo a Satstvo.

Dozimetr je zafizeni k méreni davek ionizujiciho zareni.

Pfistroj je pouZivan v lékaFstvi a vojenstvi k méfeni hodnoty ozareni. Dozimetr funguje na principu zmén
latky v ném obsazené.

Je velké mnozstvi volné prodejnych dozimetr(, nabidku naleznete napft. zde:
http://domaciexpert.cz/cs/1768-merice-radioaktivity-dosimetry
https://www.srovnanicen.cz/q/dozimetr/?z=20
https://www.ebay.com/p/Bendix-CD-V742-Dosimeter-Pen-Civil-Defense-Radiation-Detector-Bug-out-
Prepper/1246588194°? trksid=p2047675.m4097.19055

Improvizovany filtr v Gkrytu s pouzitim aktivniho uhli

Aktivni uhli je filtracni a sorpcéni material zaloZzeny na uhlikové bazi vyrabény z takovych surovin jako uhli,
drevo Ci raselina. Je charakteristicky svou pérovitou strukturou a velkym vnitfnim povrchem. Aktivni uhli
mZe adsorbovat velké mnoZzstvi latek ze vzduchu nebo vody:
https://www.srovnanicen.cz/q/Aktivni%20uhli%201kg/

Jodid draselny jako stit proti poskozeni stitné zlazy

V ptipadé radioaktivniho zareni, kdy se uvolriuje radioaktivni jod, mGze jodid draselny zabranit poskozeni
stitné Zlazy tim, Ze se Stitna Zlaza nasyti neradioaktivnim jodem. Tim se zabrani ptijmu radioaktivniho jodu z
kontaminovaného vzduchu, vody, mléka a jiné potravy.


http://domaciexpert.cz/cs/1768-merice-radioaktivity-dosimetry
https://www.srovnanicen.cz/q/dozimetr/?z=20
https://www.ebay.com/p/Bendix-CD-V742-Dosimeter-Pen-Civil-Defense-Radiation-Detector-Bug-out-Prepper/1246588194?_trksid=p2047675.m4097.l9055
https://www.ebay.com/p/Bendix-CD-V742-Dosimeter-Pen-Civil-Defense-Radiation-Detector-Bug-out-Prepper/1246588194?_trksid=p2047675.m4097.l9055
https://www.srovnanicen.cz/q/Aktivni%20uhli%201kg/

Aby se predeslo navazani radioaktivniho jodu z prostredi tak se doporucuje v pfipadé kontaminace prostie-
di radioaktivnim jédem podat lidem co nejdrive jéd neradioaktivni - obvykle ve formé tablet obsahujicich
"konskou davku jédu" tak, aby se télo zahltilo neradioaktivnim jodem a nemélo tendenci zachytavat v nej-
blizsich hodinach, dnech a tydnech jod radioaktivni.

\ JODID DRASELNY 65 mg hameln
< ‘ £ ¢ Kalii iodidurm:
tablety

Peroraini podani
. Jedna tableta obsahuje kalii iodidum €5 mg.
=

Po velice dlouhé dobé se da zas Jodid draselny hamelin 65MGsehnat v CR v Iékarnach. Nebyl dostupny
snad déle nez rok. Jelikoz je polocas rozpadu radioaktivniho jodu 8 dni. Tak pro dospélého doporucuji za-
koupit 4 baleni. tj 16 tablet po 65MG:
https://www.benu.cz/jodid-draselny-65-mg-hameln-peroralni-neobalene-tablety-4x65mg

Dekontaminace pudy:
- dle miry zamofreni je nejoptimalné;jsi odstranit nejsvrchnéjsi ¢ast nejvice kontaminované zeminy (uvadi se 3
az 30 cm, coz ale s lopatou a ve velkém prosté udélat nelze)

- pro péstovani zeleniny a i jinych potravin pro malé déti a téhotné pouZivat co nejméné kontaminovanou
zeminu (je mozné ji vydolovat z vhodnych mist, ptipadné jiz z predem pripravenych mist navezenych na hro-
madu a zakrytych nebo tfeba deponovanych v podlaze stodoly ¢i domu
- Ize rovnéz mozné plochy budoucich zahonk prekryt véas (pfed dopadem prvni viny radioaktivniho spadu i
jesté lépe uz v pripadé spusténi "Cerveného stupné varovani") folii ¢i nepromokavou plachtou, aby radioak-
tivni ¢astecky nemohly tak snadno kontaminovat pudu - po vypadani vétsiny radioaktivnich ¢astic z atmosféry
plachtu s prachem odstranit nékam daleko a plida pod ni by teoreticky neméla byt tolik kontaminovana

Dalsi odkazy na toto téma:
http://www.freepub.comehere.cz/vsechno/kniha-pro-preziti-jiaderne-valky-1
http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-1-.html
http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-2-.html
http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-2-1.html
http://survive-ability.cz/vasukryt.html#iu
http://veda-a-technika.eurozpravy.cz/veda/210211-zkazu-zeme-by-lidstvo-prezilo-svet-po-jaderne-valce-
by-ale-nikdy-nebyl-stejny/
http://veda-a-technika.eurozpravy.cz/veda/218885-blizi-se-soudny-den-v-lesich-vznikaji-tajne-tabory-pro-
preziti-blizici-se-krize/

Instruktazni videa:

Jak prezit jadernou ¢i chemickou havarii: https://www.youtube.com/watch?v=0KONGjmkMng

Jak preZit vybuch atomové bomby: https://www.youtube.com/watch?v=GSJIFjI9W7Q
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http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-1-.html
http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-2-.html
http://www.armadninoviny.cz/jaderne-zbrane-skalpel-jaderneho-vybuchu-cast-2-1.html
http://survive-ability.cz/vasukryt.html#iu
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Zkazu Zemeé by lidstvo prezilo. Svét po jaderné valce by ale nikdy nebyl stejny

Nevime, ¢im se bude bojovat ve treti svétové vdlce, ale ve ¢tvrté se bude bojovat klacky a kame-
ny. Tuto vétu kdysi pronesl Albert Einstein. Dnes vime, Ze nejvétsi nebezpeci hrozi prdavé od ja-
dernych zbrani. A po jejich pouZiti nam mozZna zbudou jen ty klacky a kameny. Co se stane po
jaderné vdlce?
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Jednim z prvnich nasledkd bude ¢erny dést, ktery se spusti jen chvilku po vybuchu bomb. A nepljde o
drobné kapky vody. A rozhodné nebudou hasit ohné a Cistit zemi. Budou to husté kapky cerné olejovité
tekutiny, které vds pravdépodobné zabije.

Takovy dést se spustil v Hiro§imé 20 minut po dopadu bomby a prselo v oblasti asi 20 kilometrd od mista
vybuchu. Vsechno bylo pokryto touto kapalinou. Ti, ktefi se ji dotkli, byli ozareni aZ stokrat vic nez v misté
vybuchu. ProtoZe obéti trpély Zizni, nékteri se pokouseli vodu pit. A nasledky si v sobé nesou stale, stejné
jako mista, na kterd dést dopadl. Védci si mysli, Ze néco podobného se stane znovu, pokud dojde k dalsim
vybuchlm.

Jadernd exploze je schopna vyslat puls elektromagnetické radiace, ktera je schopna znicit elektricky systém,
¢i dokonce sit celych zemi. Pfislo se na to ndhodou béhem test(, kdy puls zniéil pouli¢ni lampy, televize a
telefony 1 600 kilometrd od vybuchu. Dnes vyrobci bomby navrhuiji s timto Gcelem.

Pokud takova bomba vybuchne, mize znicit veskerou elektrickou sit. Jestli se to tady stane, pfijdeme o
svétlo, veskeré chlazeni potravin a pocitacova data. Pfijdeme také o Cisticky vod, takze ztratime zdroj Cisté
vody. Podle odhad( by se toto dalo opravit po pll roce tvrdé prace — pokud na to lidé budou mit cas.

Kromé jadernych vybuchl dojde k mnoZstvi pozarl — hofet bude viechno, co miZe hofet. Budovy, lesy,
plasty, asfalt a dalsi. Ropné stanice a benzinové pumpy vybuchnou. Z téchto pozarQ vznikne husty a toxicky
kouf, ktery se dostane do atmosféry a pozdéji do stratosféry. Tento husty oblak se rozptyli natolik, Ze po-
kryje celou planetu a zakryje oblohu. Bude trvat roky, nez znovu uvidime oblohu a ptedevsim slunce. Védci
odhaduji, Ze slunce neuvidime 30 let po katastrofé.

Protoze slunce nebude svitit na Zemi, planeta se ochladi. Podle toho, kolik bomb vybuchne, by teplota moh-
la klesnout aZ o 20° Celsia. Misto letniho pocasi bude podzim, moznd i zima. V tomto pocasi se ndm nepo-
dafi vypéstovat témér nic. Zvirata na svété pomrou a zelenina zmrzne a nebude schopna vyrlst. Nemusime
se vSak bat dalsi doby ledové. Nejhorsi bude prvnich pét let, po 25 letech by se teplota méla vratit do nor-
malu. Pak budeme moci znovu péstovat. Pokud se toho dozijeme.

Asi rok po apokalypse se zacne trhat ozonova vrstva, k tomu prispéje nase predchozi oslabeni této ochrany.
| za predpokladu uziti minimalniho mnozstvi svétového nuklearniho arzenalu lze pfedpokladat, Ze prijdeme
o polovinu ozonové vrstvy. Zemi bude nicit UV zareni. Rostliny budou umirat a péstovat potravu bude
témér nemozné. Farmari, ktefi zlistanou na slunci pfili§ dlouho, zemrou na rakovinu kize.
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ProtoZe nebudeme schopni péstovat témér zadné potraviny, budeme trpét hlady. Zemfou miliardy lidi.
Prezivsi si budou muset sehnat potravu, coZ nebude snadné. Nejlepsi to budou mit pravdépodobné lidé v
okoli oceanq, protoZe oceany se budou ochlazovat pomalu. | tak v motich moc organism( nepreZije. Bez
slunce nebude plankton, ktery je dllezitym zdrojem potravy pro Zivot v ocednu. Radioaktivita navic otravi
témeér vSechno, co by Slo z oceanu jist.

Nejvétsi Sanci budou mit lidé, ktefi budou jist z plechovek a pit z uzavienych lahvi. Védci experimentovali s
lahvemi piva a limonddy v dosahu jaderného vybuchu. Zvenci byly lahve silné radioaktivni, obsah byl vSak
bezpecny. Jen piti v lahvich hned u vybuchu bylo ¢aste¢né radioaktivni — ovsem hodnoty nebyly nebezpec-
né. Podle védcul vsak piti nechutnalo dobfe. Konzervy by mély byt také bezpecné. Védci véfi, Ze voda z
hloubkovych studni by porad méla byt pitna.

Kromé nedostatku jidla se lidstvo bude muset poprat s rakovinou. Radioaktivni ¢astecky se po vybuchu roz-
ptyli vSude kolem nds a my se jim nebudeme schopni vyhnout. Jsou malé, ale stale schopné nas zabit. Po-
kud c¢astecky budou padat pomalu, mozna prezijeme. Kdyby spadly po dvou tydnech od vybuchu, jejich
radioaktivita by klesla asi tisickrat, coz bychom mohli preZit. Rakovina kosti a kliZe bude novou normou,
Zivot bude kratsi a poporodni postiZzeni budou obvykla. Ale lidstvo prezije.

Béhem prvnich dvou let miZzeme ocekavat bourky, jaké jsme nikdy nevidéli. Toxicky kour nezakryje jen
slunce, bude mit vliv i na pocasi. Zméni se tvorba mrakl a desté budou castéjsi. Néjakou dobu mlzeme
oCekdvat témér konstantni boure, které budou nejhorsi u oceanll. Ty budou chladnout pomaleji, oproti
pevniné budou teplé, coz zplUsobi ohromné hurikany a tajfuny.

Miliardy sice umrou, ale lidstvo nevymfe. Ano, okolo 500 milion by mohlo zemfit pfimo pf¥i explozich, dalsi
miliardy zemfou hladem nebo umrznou. Malé mnozstvi lidi by vSak mélo byt schopné prezit. Nebude nas
mnoho, ale po néjakych 30 letech bychom méli byt schopni znovu zacit zZit. Obloha se vycisti, teploty se vrati
k normalu a my budeme moci péstovat rostliny.

MozZna nebudou nase pole tak hojn3, jako jsou ted, ale porostou. Po nékolika desetiletich bude mozna svét
vypadat jako dnes Cernobyl, kde rostou husté lesy v troskach mrtvého svéta. Zivot pljde dal, lidé postavi
nova mésta a budou tvofit historii. Svét vSak rozhodné nebude nikdy stejny.

Zdroj: http://veda-a-technika.eurozpravy.cz/veda/210211-zkazu-zeme-by-lidstvo-prezilo-svet-po-jaderne-
valce-by-ale-nikdy-nebyl-stejny/
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Bude to hodné o nastaveni ve vasi hlavé!

Soucasti pripravy na mimoradné situace, jejimz extrémem muzZe byt pravé valka s pouZitim jadernych
zbrani, je také priprava psychologickd. Mizeme byt opravdu skvéle pfipraveni, mit zasoby vseho druhu na
mnoho mésicli, miZeme mit vytipovany a vybaveny ukryt hluboko v podzemi, co ndm to vSak pomdze,
kdyZ to nebudeme mit dostate¢né srovnané ve své hlavé...?
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Musime si uvédomit, Ze zahajenim valky se dostdvame do extrémni situace, ve které nikdo z nas dosud
nebyl a na kterou nas nikdy nikdo nepfipravoval. VSechny nase dosavadni jistoty se naraz rozplynou a my
se nachazime v situaci, ve které jsme nikdy nebyli. Navic jsme ¢asto v situaci, kdy zodpovidame nejen za
Zivot svij a svych blizkych, ale jako velitelé nebo ¢lenové domobrany jsme zodpovédni za vsechny, ktefi
jsou pod nasim velenim a ochranou. CoZ samozifejmé prinasi obrovské psychické vypéti, které nemusime
vZdy zvladnout. Je proto dlleZité predem si ujasnit nékteré skutecnosti:

- ve vale¢ném stavu prestavaji platit normalni mirové zakony a normy a plati néco zcela odlisného. To, co
se nazyvalo etickym chovanim a co dosud usmérnovalo nase skutky, jiz neplati. Musime se prestat fidit
dosavadnimi zkusenostmi a dosavadnimi vzorci svého chovani, protoZe ty jiz neplati. Ve valce plati jediné
zakladni pravidlo — preZit a pokusit se pfitom zlstat moralnim ¢lovékem.

- neni v nasich silach zachranit opravdu vSechny! Pokud se o oblany nepostaral stat, ktery je obcany
z jejich dani za tuto ¢innost formou dani placen, pokud stat funkci civilni ochrany a obrany nezvladne, pak
to v Zadném pripadé nemlzeme zvladnout ani my. Musime prfedem védét, Zze kapacita Ukrytu a zasob zde
umisténych je omezena a pokud se bude nékdo na posledni chvili doZadovat naseho soucitu, pticemz ne-
byl schopen pfinést zadné zdsoby a zadné svoje vybaveni nebo evakuacni zavazadla, musime ho jiz
s ohledem na ostatni v Ukrytu odmitnout. Je to kruté, ale pokud chceme prezit, jediné mozné feseni.

Zkusime si nastinit jeden smysleny pfibéh, ktery ma ovSem svoji raciondlni podstatu a ktery
muzZe skutecné nastat:

Soucasnost. Petr si stejné jako rada z nas si uvédomuje, jaké véci mohou v blizké ¢i vzdalené;jsi budouc-
nosti nastat. Je to poctivy chlap, ktery chce pro svoji rodinu udélat maximalni mozné pfipravy. Misto toho,
aby jel na zahrani¢ni dovolenou, zacne nakupovat zasoby, stara se o nakup vieho mozného zafizeni, které
by jim pomohlo v mimoradné situaci. Spolu s dalSimi prateli naleznou podzemni prostory, které zacnou
opét z vlastnich prostfedkd pripravovat na bezpecny Ukryt. Petr jako poctivy clovék zajde za rodinou své
sestry a zacne $vagrovi domlouvat, Ze i on by mél pro svoji rodinu zadit délat pFipravy. Svagr se mu viak
vysmeéje a ma ho za naprostého bldzna, ktery jen vyhazuje penize za hovadiny. Misto pfiprav na mozné
budouci mimoradné situace tak radéji odjede na drahou dovolenou do exotickych mofi.

Budoucnost. Nastava valecny konflikt, ktery bezprostfedné hrozi prerlst v pouziti atomovych zbrani
v Evropé.

Petr se svoji rodinou a dalsimi prételi se pfesouva do pfipraveného a vybaveného tkrytu. Svagr pochopil,
Ze prestrelil a Ze je zle. Prichazi s prosikem (ovsem bez zasob a bez ¢ehokoliv dalsiho) za Petrem do ukrytu
a apeluje na jeho ¢est a smysl pro rodinu — preci neodmitnes zachranit mne a moji rodinu. Ale Petr chape,
co je mozné. Bere do Ukrytu svoji sestru a jeji déti, ale Svagrovi jasné a zfetelné tika: , Ty jsi jiz svoji Sanci
dostal, a promarnil si ji. Misto toho, abys stejné jako ja a ostatni délal pfipravy, vybral sis drahou dovole-
nou. Byla to tvoje volba — Spatna volba. Jsi dospély clovék a musiS nést nasledky za svoji Spatnou volbu.
Odejdi, tady pro tebe neni misto!”

| my se musime pfipravit na to, Ze budeme muset udélat podobnou volbu. Nebude to pfijemné, bude to
pfimo strasné, ale mame zodpovédnost za ty, ktefi se na nas spoléhaji.

Jediné, co nyni mizZzeme pro svoje okolim udélat, je nabidnout Sanci. Dat co nejvétSimu poctu lidi, ktefi O
TO stoji a ktefi ZA TO stoji vstupni informace a vybidnout je, aby se i oni zacali pfipravovat na véci mozné
pristi. Pokud tuto svoji Sanci nevyuziji, je to Cisté jejich problém a jejich volba. Vy jste pro jejich zachranu
udélali maximum — dali jste jim $anci také se pFipravit a zachranit se. Ze svoji $anci promarnili a jesté vas

méli za pitomce, to uz se vas netyka, vase svédomi je vtomto sméru Cisté.
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Evakuacni zavazadlo a zasoby — podminka pro preziti v ukrytu

Jednim z nejdllezitéjsich predpokladd preziti v pfipadé jaderné valky je dostatec¢nd priprava zasob a dalsi-
ho vybaveni nouzovych ukrytQ. Plati zde zasada, Ze co si nepfipravi$ predem, to jiz v pfipadé hroziciho ja-
derného uderu nestihnes. Je proto nyni pravé ten Cas zahdjit intenzivni pfipravy sebe i svych blizkych.
Kazdy si do krytu / Gkrytu musi vzit své evakuacni zavazadlo, které musi obsahovat:

doklady (staci obcansky prlikaz, ostatni doklady budou zbyteéné);

Iéky (jak ty, které nutné potiebujeme pro vlastni nemoci, tak Iéky na horecku, na spani, prijem, tiSeni
bolesti, antibiotika, krémy na popaleniny, obvazy a naplasti;

véci osobni hygieny a denni potteby (musi se vSak pfedpokladat, Ze bude akutni nedostatek vody na
hygienu);

toaletni papir, kapesniky a papirové utérky;

obleceni na prevléknuti — spodni pradlo, ponozky, tricka, svetry, pohodIné teplaky a mikiny;

véci na spani — karimatka, deka, polstar, spaci pytel;

svitilny (baterky, ¢elovky,...) a dostatek baterii, petrolejku a zasobu lampového oleje;

osobni zbrané a dostatek munice. Pokud nemate zbrojni prikaz, tak kus, silnou vzduchovku a prak
(vSechny tyto zbrané lze pouzZit na obranu i na lov).

Je doporuceno mit potraviny na co nejdelsi dobu, nejméné vsak na 2 mésice. K ptipravé jidel jsou zapo-

trebi:

otvirak na konzervy a lahve;

ostry niz, lzZice;

plastové nadoby. Idedlni jsou jednorazové plastové kelimky, talife nebo misky (ty mohou byt i papi-
rové) a plastové pribory. Po vyuZiti tyto vhodime do plastovych pytli a vyneseme dostatecné daleko
od mista pobytu (z bezpecnostnich divodu ale v dohledu ostatnich) do mist, kde skladujeme odpad-
ky. Dalsi z mozZnosti je jiz dopredu si prepravit zasobu kelimk( a misek (od jogurtd, slehacek, syrg,...).
Jedna se o véci, které dnes po snézeni/vypiti obsahu vyhazujeme. Pfitom je stadi dostate¢né umyt a
vytvofit si tak postupné zasobu pozdéji vhodnych nadob.

zafizeni na ohtev (vafi¢ na tekuty nebo tuhy lih, vafi¢ na malou plynovou kartus/bombu,...), eSus a
kotlik;

jednorazové zapalovace, zapalky ve vodotésné krabicce a v kazdém pfripadé kvalitni kiesadlo;
rybarské nacini pro pytlaky;

pytle na likvidace odpadka.

Jaké je tedy nutné mit zdsoby:
Potraviny

trvanlivé pecivo;

trvanlivé salamy a syry;
masové a rybi konzervy;
zavarené ovoce a zelenina;
pastiky;



e mouka, poptipadé psenice;

e brambory;

e ovesné viocky;

e téstovin aryze;

e cukr nebo med;

e kdva, melta, caj;

e ovocné a zeleninové dZusy v konzervach nebo krabicich;
e pivo, kondenzované a prdskové mléko;

e susenky, ¢okolada a bonbény;

e polévky v pytliku nebo bujon;

e alkohol (palenka, whisky, brandy, konak,...), mQze byt poufZit i jako desinfekce pti osetfeni.

Voda

Pitnd voda musi byt v maximdlnim moZném mnozstvi, nejen pro pfimou konzumaci, ale i nezbytnou hygi-
enu. Voda ma nejvyssi prioritu. Naplite pfedem plastové i sklenéné ldhve, kanystry nebo demizony vodou
a uskladni do Ukrytu. Snazte se mit zasobu vody alespon na 2 az 4 tydny.

Kazdy domobranec by mél mit specidlni vybavu pro radiaé¢ni nebo chemickou ochranu:
e plynovd maska;
e plasténka nebo komplet (atombordel);
e tablety jodidu draselného;

maska plynovd ACR M10 souprava protichemickd JP-75 A
Kazdy ukryt by mél mit dalsi specidlni zafizeni (mGze zakoupit skupina):

e zafizeni pro filtraci vody;

e kbeliky s vikem (improvizovana toaleta), pilinovy zachod;

e dozimetr;

e vysilacky (pro spojeni mezi Ukryty);

e pfistroj na vyrobu elektrické energie;

e hasici pfistroj, pisek;

e zakladni naradi — sekyrka, lopata, krumpac, ruéni pilka (popt. motorova pila);
e Faradayovou klec na uskladnéni elektroniky;

e zasobu semen (staré odridy) na budouci vysev.
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Na zavér: ukoly pro domobrance a skupiny

Ukoly pro domobrance:
e méjte svlj mobilni telefon zapnuty 24 hodin denng;




e nenechte nikdy klesnout baterii v telefonu pod polovinu kapacity;
e nenechte klesnout nadrz v auté pod polovinu.

Velmi dllezité je, aby si kazdy domobranec sestavil vlastni seznam osob (rodinnych pfrislusnikd, blizkych
pratel,...), které chce v pfipadé bezprostifedniho nebezpedi vzit do Ukrytu. S témito osobami je vhodné se
co nejdrive sejit a vSe probrat. Az nastane mimoradna situace a bude nutné provést evakuaci do ukrytu,
opravdu nebude ¢as na dlouhé diskuse a presvédcovani o nutnosti odejit. Jiz dnes je tfeba védét, kdo ma
o evakuaci zdjem a domluvit se, co vSe musi tato osoba udélat (kam se musi dostavit, co musi mit sebou,
jaké zasoby musi dovézt,...). TakZe nenechavejte tuto ¢ast pfiprav na posledni chvili, mlze se vam to na-
konec vymstit. Vim, neni to pfijemné mluvit v ¢asech hlubokého miru (protoZe o nebezpedi valky se verej-
né nikde nemluvi) se svoji rodinou a prateli o vdlce a o pfipravach na ni, ¢asto vds maji vasi blizci za blazna
nebo rovnou totdlniho magora, ale musite to prekousnout a riziko, Ze vase slova jsou zbytec¢nd a nikdy
k nicemu nedojde, na sebe state¢né vzit.

Musite se fidit heslem: Radéji se stokrat mylit a byt pfipraven, nez mit jednou pravdu a byt nepfipraven!

Ukoly pro skupiny:
e naleznéte ve svém okoli prostory vhodné jako ukryt (velké sklepy, jeskyné, vinarské sklepy, dalsi pod-
zemni prostory,...);
e vypracujte si vlastni systém varovani ve skupiné (kdo komu bude volat, druhy spojeni — pres telefon,
SNMS, vysilacky,...);
e urcete velitele kazdého ukrytu;
e zacnéte si pofizovat spolecné zafizeni a zasoby.

19 A QAQ Qi gigi gt ety



